
COVID-19 সম্পর ক্ি ত তথ্যের জনযে:

COVID-19 -এর প্রসার  
হ্াস ্রথত সহায়তা্রুন

আপনার স্ানীয় জনস্াস্থ্য 
কর্তৃপক্ষের পরামরতৃ 

অনসুরণ করুন

আপনার চ�াখ, 
নাক বা মুখ 

স্পরতৃ না করার 
চ�ষ্া করুন

অনথ্যক্ের মক্্থ্য 
অসসু্রা ছডাক্না 

এডাক্র হক্ে বাডডক্র 
ববচ্ছিন্ন থাকুন।

COVID-19 এর েষেণসমূহ খুব 
হােকা বা অব্ক গুরুরর হক্র 
পাক্র এবং এটা প্রেররতৃর হক্র 

ভাইরাক্সর সংস্পক্রতৃ আসার পর 14 
বেন পরতৃন্ত সময় ডনক্র পাক্র।

আপডন চকানও 
স্াস্থ্যক্সবা চপরাোক্রর 

সাক্থ চেখা করার 
আক্ে চ�ান করুন 
বা আপনার স্ানীয় 
জনস্াস্থ্য কর্তৃপষেক্ক 

চ�ান করুন।

বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্কক্ের 
সাক্থ বা ড�বকৎসাের 

অবস্ার বথ্যক্তিক্ের 
সাক্থ চেখা করা এডডক্য় 
�েনু। রাক্ের গুরুরর 
অসসু্ হওয়ার ঝঁুবক 

চববর।

রবে আপনার েষেণসমূহ 
আরও খারাপ হক্য় রায় 
রক্ব রৎষেণাৎ আপনার 
স্াস্থ্যক্সবা সরবরাহকারী 
বা জনস্াস্থ্য কর্তৃপক্ষের 
সাক্থ চরাোক্রাে করুন 
এবং রাক্ের ডনক্েতৃ রাবেী 

অনসুরণ করুন।

জ্বর   
(38 ডিবরি চসরটিক্রিক্ির সমান 

 বা অব্ক)

্াশি

শ্াস্ষ্ট

অসসু্ 
বথ্যক্তিক্ের সাক্থ 
ডনববডসংস্পরতৃ 

এডান

আপনার জামার 
হারার মক্্থ্য 

কাশুন ও হাঁড� 
বেন, আপনার 

হাক্র নয়

ররটা সম্ভব বাডী থাকুন এবং 
আপনার রবে বাডী চছক্ড  

রাওয়ার প্রক্য়াজন পক্ড রারীবরক 
েরূত্ব (আনমুাডনক 2 বমটার) 

বজায় রাখুন

আপনার হার সাবান  
এবং জে বেক্য় কমপক্ষে  

20 চসক্কক্ডের জনথ্য প্রায়ই 
্ুক্য় চ�েনু

রবে সাবান এবং জে 
না পাওয়া রায় রক্ব 

অথ্যােক্কাহে-ক্ভক্তিক হ্াডে 
সথ্যাডনটাইজার বথ্যবহার করুন

্থরানাভাইরাস ররাথের শিস্ার হ্াস ্রথত  
পদথষেপ গ্রহণ ্রুন (COVID-19):

 1-833-784-4397  canada.ca/coronavirus

BENGALI / BENGALI

লষেণ আপনার লষেণসমহূ ্া্থল 




