
COVID-19 વિશે માવિતી માટે:

COVID-19 નો ફલેાિો
ઓછો કરિામાં મદદ કરો

તમારા સથ્ાવનક આરોગય્ 
સતત્ાિાળાઓની સલાિને 

અનસુરો 

તમારા આખં, નાક 
અને મોનંે અડિાનો 

પરય્તન્  
ન કરશો

બીમારી અનય્ લોકોને 
ફેલાતી અટકાિિા ઘરે 

એકાતંમાં રિો.

COVID-19નાં તબીબી લકષ્ણો 
બિુ િળિાં અથિા ખબુ ગભંીર િોઇ 

શકે છે અને લકષ્ણો દખેાિામાં 
િાઇરસનો સામનો થયાના 14 વદિસ 

લાગી શકે છ.ે 

તમે આરોગય્ કાયર્કર 
કે જાિરે આરોગય્ 

સતત્ાિાળાની મલુાકાતે 
જતાં અગાઉ તમેને  

ફોન કરો.

િયસ્ક િદૃધ્ો અથિા જેમની 
તબીબી િાલત સારી ન 

િોય તમેની મલુાકાત લિેાનું 
ટાળો. તઓે ગભંીર બીમારી 

વિકસાિિાના િધારે  
જોખમ પર િોય છ.ે

જો તમારાં તબીબી લકષ્ણો 
િધારે ખરાબ થતાં િોય તો 
તમારા આરોગય્ કાયર્કરને 

અથિા જાિરે આરોગય્ 
સત્તાિાળાઓનો તાત્કાવલક 

સપંકર્ કરો અને તમેની 
સચૂનાઓને અનસુરો.

તાિ   
(38ºC  જટેલો કે તથેી િધ)ુ

ખાંસી

શિ્ાસ લિેામાં તકલીફ

જે લોકો બીમાર િોય 
તમેની સાથે ગાઢ 
સપંકર્ કરિાનું 

 ટાળો

ખાસંી અને છીંક 
તમારા િાથમાં 

નિીં પણ બાયંમાં 
ખાિ

જ્યાં સધુી શક્ય િોય તય્ાં સધુી  
ઘરે જ રિો અને જો તમારે ઘરની 

બિાર જિાનું જરરૂી બને તો 
શારીવરક અતંર (લગભગ 2 મીટર) 

રાખિાનું પાલન કરો. 

તમારા િાથ સાબુ અને પાણી 
િડે ઓછામાં ઓછા  20 
સેકંડ સધુી િારિંાર ધઓુ

જો સાબુ અને પાણી ઉપલબધ્ ન 
િોય તો આલ્કોિોલ આધાવરત 

િેન્ડ સવેનટાઇઝર િાપરો

કોરોનાિાઇરસ રોગ (COVID-19)નો ફેલાિો ઓછો 
કરિા આ પગલાં લો:

તબીબી લક્ષણો જો તમને તબીબી લક્ષણો િોય 

 1-833-784-4397  canada.ca/coronavirus
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