
COVID-19 के बारे में जानकारी के लिए:

COVID-19 के प्रसार 
को कम करने में मदद करें

अपन ी स्थान ीय पब् लिक 
हैल्थ अथॉर िट ी क ी सलाह 

का पालन करें

अपन ी आंखो,ं 
नाक या मंुह 

को ना छूने क ी 
कोश िश करें

दूसरो ंको ब ीमार ी 
फैलाने से बचने के 

ल िए घर में  
अलग रहें।

COVID-19 के लक्षण बहुत हल्के  या 
अध िक गंभ ीर हो सकते हैं और 
इनके प्रकट होने में वायरस के 
संपर्क  में आने के बाद 14 दि नो ं
तक का समय लग सकता है।

स्वास्थ्य देखभाल 
पेशेवर से मिल ने 

जाने से पहले फोन 
करें  या अपन ी 

स्थान ीय पब् लिक 
हैल्थ अथॉर िट ी को 

कॉल करें।

बड ़ी उम्र के वयस्कों या 
मैड िकल हालातो ंवाले 
लोगो ंसे मिल ने से बचें। 

वे गंभ ीर ब ीमार ी के 
वि कसि त होने के उच्च 

जोखि म पर हैं।

यदि  आपके लक्षण 
बदतर हो जाते हैं, तो 
तुरंत अपने स्वास्थ्य 
देखभाल प्रदाता या 

पब् लिक हैल्थ से संपर्क  
करें , और उनक ी 

हि दायतो ंका पालन 
करें।

बुखार   
(38ºC  के बराबर या अध िक)

खांस ी

सांस लेने मे मुश् किल

जो लोग ब ीमार 
हैं उनके साथ 

नि कट संपर्क  से 
परहेज़ करें  

अपन ी आस् तीन 
में खाँसें और 
छ ीकें , अपने 
हाथ में नह ी ं

जि तना संभव हो सके घर में रहें 
और यदि  आपको घर से बाहर 

नि कलने क ी आवश्यकता  
पड़त ी है तो शार ीर िक दूर ी 

(लगभग 2 म ीटर) का अभ्यास करें

अपने हाथो ंको अक्सर 
साबुन और पान ी से कम से 
कम 20 सेकंड के ल िए धोएं

यदि  साबुन और पान ी 
उपलब्ध ना हो तो अल्कोहल-
आधार ित हैंड� सैनि टाइज़र 

का उपयोग करें

कोरोनावायरस रोग के प्रसार को कम करने के लिए 
कदम उठाएं (COVID-19):

लक्षण यदि आपको लक्षण हैं 

 1-833-784-4397  canada.ca/coronavirus
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