
COVID-19 के बारे में जानकारी के लिए:

COVID-19 के प्रसार 
को कम करने में मदद करें

अपन ी स्ान ीय पब् लिक 
हैल्थ अ्ॉर रट ी क ी सिाह 

का पािन करें

अपन ी आंखो,ं 
नाक या मंुह 

को ना छूने क ी 
कोल िि करें

दूसरो ंको ब ीमार ी 
फैिाने से बचने के 

ल िए घर में  
अिग रहें।

COVID-19 के िक्षण बहुत हले् या 
अल िक गंभ ीर हो सकते हैं और 
इनके प्रकट होने में वायरस के 
संपक्क  में आने के बाद 14 ल दनो ं
तक का समय िग सकता है।

स्ास्थ्य देखभाि 
पेिेवर से ल मिने 

जाने से पहिे फोन 
करें  या अपन ी 

स्ान ीय पब् लिक 
हैल्थ अ्ॉर रट ी को 

कॉि करें।

बड ी उम्र के वयसो ंया 
मैल िकि हािातो ंवािे 
िोगो ंसे ल मिने से बचें। 

वे गंभ ीर ब ीमार ी के 
ल वकल सत होने के उच्च 

जोब् खम पर हैं।

यल द आपके िक्षण 
बदतर हो जाते हैं, तो 
तुरंत अपने स्ास्थ्य 
देखभाि प्रदाता या 

पब् लिक हैल्थ से संपक्क  
करें , और उनक ी 

ल हदायतो ंका पािन 
करें।

बुखार   
(38ºC  के बराबर या अल िक)

खांस ी

सांस िेने मे मुब् किि

जो िोग ब ीमार 
हैं उनके सा् 

ल नकट संपक्क  से 
परहेज़ करें  

अपन ी आस् ीन 
में खाँसें और 
छ ीकें , अपने 
हा् में नह ी ं

ल जतना संभव हो सके घर में रहें 
और यल द आपको घर से बाहर 

ल नकिने क ी आवश्यकता  
पडत ी है तो िार ीर रक दूर ी 

(िगभग 2 म ीटर) का अभ्ास करें

अपने हा्ो ंको अक्सर 
साबुन और पान ी से कम से 
कम 20 सेकंि के ल िए िोएं

यल द साबुन और पान ी 
उपिब्ध ना हो तो अल्ोहि-
आिार रत हैंडि सैल नटाइज़र 

का उपयोग करें

कोरोनावायरस रोग के प्रसार को कम करने के लिए 
कदम उठाएं (COVID-19):

िक्षण यलद आपको िक्षण हैं 

 1-833-784-4397  canada.ca/coronavirus
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