
COVID-19 ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:

COVID-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੂੰ 
ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ

ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਪਬਵਲਕ 
ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਸਲਾਹ 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾ,ਂ 
ਨੱਕ ਜਾਂ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਹੱਥ 
ਨਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ 

ਕੋਵਸਿਸਿ ਕਰੋ

ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੰ ਵਬਮਾਰੀ 
ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ 

ਲਈ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਅਲੱਗ ਰਹ।ੋ

COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਬਹੁਤ ਹਲਕੇ 
ਜਾਂ ਿਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਰਕਟ ਹੋਣ ਨੂੰ ਿਾਇਰਸ 
ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

14 ਵਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪੇਸਿੇਿਰ ਨੂੰ ਵਮਲਣ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਪਬਵਲਕ 
ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ ਨੂੰ 

ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਿਡੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ 
ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਾਤਾਂ 

ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਮਲਣ ਤੋਂ 
ਪਰਹੇਜਿ ਕਰ।ੋ ਉਨਹਰਾਂ ਨੂੰ 

ਗੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀ ਵਿਕਵਸਤ 
ਹੋਣ ਦਾ ਿੱਧ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਵਿਗੜ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 

ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪਰਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਪਬਵਲਕ 
ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਹਰਾਂ ਦੇ 
ਵਨਰਦੇਸਿਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ।ੋ

ਬੁਖਾਰ  
(38ºC  ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋ ਂਿੱਧ)

ਖੰਘ

ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮੁਸਿਕਲ

ਉਨਹਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ 

ਤੋਂ ਪਰਹੇਜਿ ਕਰੋ ਜੋ 
ਵਬਮਾਰ ਹਨ 

ਆਪਣੀ ਆਸਤੀਨ 
ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ ਜਾਂ ਵਛੱਕੋ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ 

ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ

ਵਜੰਨਾ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਘਰ ਰਹੋ 
ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ 

ਜਾਣ ਦੀ ਜਿਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀ (ਲਗਭਗ 2 
ਮੀਟਰ) ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅਕਸਰ ਸਾਬਣ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 

ਸਵਕੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਿੋ

ਜੇ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ  
ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ 

ਅਲਕੋਹਲ ਅਧਾਰਤ ਹੈਂਡ 
ਸੈਨੀਟਾਈਜਿਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਕਦਮ ਚੁੱਕੋ  (COVID-19):

ਲੱਛਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਹਨ

 1-833-784-4397  canada.ca/coronavirus
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