POLISH / POLONAIS

POMOZ OGRANICZYC

ROZPRZESTRZENIANIE SIE COVID-19

PODEJMIJ KROKI W CELU OGRANICZENIA ROZPRZESTRZENIANIA SIE

CHOROBY KORONAWIRUSOWEJ (COVID-19):
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czesto myj rece
mydtem i wodg,
przez co najmniej
20 sekund

postepuj zgodnie z
zaleceniami lokalnej
instytucji zdrowia
publicznego

& @ 9

staraj sie unikaj
nie dotykac bliskiego
0Czu, nosa kontaktu
ani ust z osobami
chorymi

-

gdy kaszlesz
lub kichasz,
zastaniaj usta
rekawem,
a nie dtonig

jesli mydto i woda nie
sg dostepne, uzywaj
srodkéw dezynfekujacych
na bazie alkoholu

spedzaj jak najwiece]
czasu w domu, a jesli
musisz wyjsc,
zachowuj odlegtos¢
okoto 2 metrow od
innych oséb
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0BJAWY

Objawy COVID-19 moga by¢
zaréwno bardzo tagodne,
jak tez powazniejsze i moga
pojawic sie do 14 dni po
ekspozycji na wirusa.

GORACZKA
(wieksza lub réwna 38 °C)

KASZEL

TRUDNOSCI W ODDYCHANIU
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Odosobnij sie w
domu, aby unikna¢
rozprzestrzeniania

sie choroby.

Zatelefonuj zanim
udasz sie z wizyta
do pracownika
stuzby zdrowia
lub zatelefonuj
do lokalnej
instytucji zdrowia
publicznego.

JESLI MASZ 0BJAWY

Unikaj wizyt u oséb
starszych lub oséb
ze schorzeniami.
Osoby te sg bardziej
narazone na
wystapienie ciezkiej
choroby.

Jesli objawy nasilg
sie, skontaktuj sie
natychmiast z placéwka
opieki zdrowotnej lub
instytucja zdrowia
publicznego i
postepuj zgodnie z ich
instrukcjami.
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ABY UZYSKAC INFORMACJE NA TEMAT COVID-19:

@ canada.ca/coronavirus

QO 1-833-784-4397
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