PORTUGUESE / PORTUGAIS

AJUDE A REDUZIR

A PROPAGACAO DA COVID-19

TOME MEDIDAS PARA REDUZIR A PROPAGACAO DA DOENCA

DO CORONAVIRUS (COVID-19):
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Siga a orientacao Lave as maos
da autoridade frequentemente com
de satde publica local. dgua e sabao durante,
no minimo, 20 segundos.
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Use gel desinfetante
para as maos a base de
alcool se ndo estiverem

disponiveis agua e sabao.

Fique em casa o maximo
possivel e se precisar
sair de casa pratique

o distanciamento fisico
(aproximadamente
2 metros).
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Tente nao Evite contacto Tussa e
tocar nos proximo espirre para
olhos, nariz com pessoas amangada
ou boca. que estao camisa e nao
doentes. para as maos.
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Os sintomas da COVID-19
podem ser bastante ligeiros ou
mais graves, e podem demorar

até 14 dias a surgirem apos

c , Isole-se em casa
a exposicao ao virus.

para evitar
a propagacao
da doenca
para outras
pessoas.

FEBRE
(superior ou igual a 38 °C)

Telefone com
antecedéncia
antes de visitar
um profissional de
cuidados da saude
ou telefone para a
autoridade de salde
publica local.

TOSSE

DIFICULDADE EM RESPIRAR
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SE APRESENTAR SINTOMAS

Evite visitar
idosos ou aqueles
com problemas
de salde.
Eles apresentam
risco elevado
de desenvolver
doencas graves.

Se o0s sintomas
piorarem, contacte
o seu prestador de
cuidados médicos

ou autoridade

de saude publica
imediatamente e siga
as suas orientacoes.
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PARA OBTER INFORMACOES SOBRE A COVID-19:

QO 1-833-784-4397

Public Health Agence de la santé
Agency of Canada publique du Canada

[ L |

@ canada.ca/coronavirus
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