SPANISH / ESPAGNOL

AYUDE A REDUCIR LA
PROPAGACION DE LA COVID-19

TOME MEDIDAS PARA REDUCIR LA PROPAGACION

DE LA ENFERMEDAD DEL CORONAVIRUS (COVID-19):
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Siga los consejos Lavese las manos Utilice un desinfectante
de la autoridad de salud : con frecuencia con agua para manos a base
publica local. y jabon durante de alcohol si no dispone
20 segundos al menos. de aguay jabon.
Evite tocarse Evite Tosay Quédese en casa el mayor
los ojos, el contacto estornude en su : tiempo posible y si necesita
lanarizo cercano con mangay no en salir de casa practique
la boca. personas que Sus manos. el distanciamiento fisico
estén enfermas. (aproximadamente
2 metros).
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Los sintomas de la COVID-19
pueden ser muy leves o mas @
graves y pueden tardar en
aparecer hasta 14 dias después

T X Aislese en casa Evite las visitas a
de la exposicién al virus. para evitar adultos mayores
la propagacién 0 a personas con
de la enfermedad afecciones médicas.
a otras personas. Estas personas

corren mayor riesgo
de desarrollar una

FIEBRE enfermedad grave.

(38°C 0 mas)

Llame antes Si sus sintomas
T0S de visitar a empeoran, pdngase
un profesional en contacto
de la salud o llame inmediatamente
a la autoridad con su proveedor
de salud publica de servicios de salud
local. o con la autoridad de

salud publica, y siga

DIFICULTAD PARA RESPIRAR sus instrucciones.
- NG
PARA OBTENER INFORMACION SOBRE LA COVID-19:
Q 1-833-784-4397 @ canada.ca/coronavirus

1+l
Public Health Agence de la santé
I*I Agency of Canada publique du Canada Ca, a,da,




