
COVID-19 பற்றிய தகவல்களுகக்ு:

க�ொர�ோனா வைரஸ் ந�ோய் 
(COVID-19) பரவுவதைக ்குறைப்பதற்கு 
பின்பற்ற வேண்டியவை: 

உங்கள ின் உள்ளூர ்ப�ொது 
சுகாதார அதிகார ியினது 

ஆல�ோசனையைப் பின்பற்றல் 

உங்கள ின் கண், 
மூக்கு அல்லது வாய் 

முதலியவற்றைத ்
த�ொடுவதிலிருநத்ு 
தவிரந்த்ுக�ொள்ளல் 

மற்றவரக்ளுக்கு 
ந�ோய் பரவுவதைத ்

தவிரத்த்ுக�்கொள்வதற்கு 
வீடட்ிலே 

தன ிமைப்படுதத்ிக�்கொள்ளல்.

COVID-19 வைரஸின் ந�ோய் அறிகுறி 
மிகவும் இலகுவானது அல்லது 

கடுமையானது. வைரஸ் த�ொற்றிய 
பின்னர ்இநத் ந�ோய் அறிகுறிகள் 

தென்படுவதற்கு 14 நாடக்ள் 
எடுக்கலாம். 

உங்கள ின் சுகாதாரப் 
பராமர ிப்பு ந ிபுணரை 

அல்லது உள்ளூர ்ப�ொது 
சுகாதார அதிகார ியை 

சென்று பாரப்்பதற்கு 
முன்னர ்உடடியாக 

அதத்கையவரக்ளை 
அழைதத்ல்.

முதியவரக்ளை அல்லது 
மருதத்ுவ ரதீியில் 

பலவீனமான நபரக்ளை 
சென்று பாரப்்பதைத ்
தவிரத்த்ுக�்கொள்ளல். 

இவரக்ளுக்கு கடுமையான 
அதிகமான ந�ோய் ஆபதத்ு 

ஏற்படலாம். 

இநத் ந�ோய் அறிகுறிகள் 
மேலும் உக்கிரமடைநத்ால், 

உடனடியாக உங்கள ின் 
சுகாதாரப் பராமர ிப்பாளரை 

அல்லது ப�ொது சுகாதார 
அதிகார ியை நாடி, அவரக்ள் 
வழங்கும் அறிவுரைகளைப் 

பின்பற்றுதல். 

காய்சச்ல்   
(38ºC செல்சியேற்றுக்கு சமனான 
அல்லது அதற்கு அதிகளவு உடல் 

வெப்பநிலை)

இருமல்

மூசச்ெடுதத்ு விடுவதற்கு 
கடினமாக இருதத்ல்

வைரஸ் ந�ோய் 
த�ொற்றியுள்ள 

நபரக்ளுடன் நெருங்கி 
த�ொடரப்ுக�ொள்வதைத ்

தவிரந்த்ுக�ொள்ளல் 

கைகள ில் படாதவாறு 
மறைக்கக்கூடிய 
துண ிகள ினால் 

மறைதத்ு தும்முதல் 
இல்லது இருமுதல் 

இயலுமான வரை வெள ியே 
செல்லாமல் வீடுகள ில் 

இருதத்ல், மற்றும் நீங்கள் 
வீடட்ை விடட்ு வெள ியே செல்ல 

வேண்டுமானால், த�ொடுகையின்றி 
தள்ள ிநிற்க வேண்டிய தூரதத்ை 

(அண்ணளவாக 2 மீற்றர)் பேணுதல்

நீரையும் சவரக்்காரதத்ையும் 
உபய�ோகிதத்ு உங்கள ின் 

கைகளை அடிக்கடி குறைநத்து 20 
செக்கன் வரையாவது நன்றாகக ்

கழுவிக�்கொள்ளல் 

நீரும் சவரக்்காரமும் கிடையாத 
சநத்ரப்்பதத்ில் கைகளைக ்கழுவித ்

த�ொற்றுநீக்கக்கூடிய மதுசார 
காரமான கரைசல்களையும் 

பதாரத்த்ங்களையும் உபய�ோகிதத்ு 
கைகளைக ்கழுவிக�்கொள்ளல்

க�ொர�ோனா வைரஸ் ந�ோய் (COVID-19) பரவுவதைக ்
குறைப்பதற்கு பின்பற்ற வேண்டியவை:  

ந�ோய் அறிகுறிகள் உங்களுகக்ு இநத் ந�ோய் 
அறிகுறிகள் இருநத்ால் 

 1-833-784-4397  canada.ca/coronavirus
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