
COVID-19 பற்றிய தகவல்களுகக்ு:

ககொர�ொனொ வவ�ஸ் ர�ொய் 
(COVID-19) ப�வுவவதக ்குவறப்பதற்கு 
பின்பற்ற ரவண்டியவவ: 

உங்கள ின் உள்ளூ� ்கபொது 
சுகொதொ� அதிகொ� ியினது 

ஆரலொசவனவயப் பின்பற்றல் 

உங்கள ின் கண், 
மூக்கு அல்லது வொய் 

முதலியவற்வறத ்
கதொடுவதிலிரு�த்ு 
தவி��்த்ுககொள்ளல் 

மற்றவ�க்ளுக்கு 
ர�ொய் ப�வுவவதத ்

தவி�த்த்ுகக்கொள்வதற்கு 
வீடட்ிரல 

தன ிவமப்படுதத்ிகக்கொள்ளல்.

COVID-19 வவ�ஸின் ர�ொய் அறிகுறி 
மிகவும் இலகுவொனது அல்லது 

கடுவமயொனது. வவ�ஸ் கதொற்றிய 
பின்ன� ்இ�த் ர�ொய் அறிகுறிகள் 

கதன்படுவதற்கு 14 �ொடக்ள் 
எடுக்கலொம். 

உங்கள ின் சுகொதொ�ப் 
ப�ொம� ிப்பு � ிபுணவ� 

அல்லது உள்ளூ� ்கபொது 
சுகொதொ� அதிகொ� ிவய 

கசன்று பொ�ப்்பதற்கு 
முன்ன� ்உடடியொக 

அதத்வகயவ�க்வள 
அவைதத்ல்.

முதியவ�க்வள அல்லது 
மருதத்ுவ �தீியில் 

பலவீனமொன �ப�க்வள 
கசன்று பொ�ப்்பவதத ்
தவி�த்த்ுகக்கொள்ளல். 

இவ�க்ளுக்கு கடுவமயொன 
அதிகமொன ர�ொய் ஆபதத்ு 

ஏற்படலொம். 

இ�த் ர�ொய் அறிகுறிகள் 
ரமலும் உக்கி�மவட�த்ொல், 

உடனடியொக உங்கள ின் 
சுகொதொ�ப் ப�ொம� ிப்பொளவ� 

அல்லது கபொது சுகொதொ� 
அதிகொ� ிவய �ொடி, அவ�க்ள் 
வைங்கும் அறிவுவ�கவளப் 

பின்பற்றுதல். 

கொய்சச்ல்   
(38ºC கசல்சிரயற்றுக்கு சமனொன 
அல்லது அதற்கு அதிகளவு உடல் 

கவப்ப�ிவல)

இருமல்

மூசக்சடுதத்ு விடுவதற்கு 
கடினமொக இருதத்ல்

வவ�ஸ் ர�ொய் 
கதொற்றியுள்ள 

�ப�க்ளுடன் க�ருங்கி 
கதொட�ப்ுககொள்வவதத ்

தவி��்த்ுககொள்ளல் 

வககள ில் படொதவொறு 
மவறக்கக்கூடிய 
துண ிகள ினொல் 

மவறதத்ு தும்முதல் 
இல்லது இருமுதல் 

இயலுமொன வவ� கவள ிரய 
கசல்லொமல் வீடுகள ில் 

இருதத்ல், மற்றும் �ீங்கள் 
வீடவ்ட விடட்ு கவள ிரய கசல்ல 

ரவண்டுமொனொல், கதொடுவகயின்றி 
தள்ள ி�ிற்க ரவண்டிய தூ�தவ்த 

(அண்ணளவொக 2 மீற்ற�)் ரபணுதல்

�ீவ�யும் சவ�க்்கொ�தவ்தயும் 
உபரயொகிதத்ு உங்கள ின் 

வககவள அடிக்கடி குவற�த்து 20 
கசக்கன் வவ�யொவது �ன்றொகக ்

கழுவிகக்கொள்ளல் 

�ீரும் சவ�க்்கொ�மும் கிவடயொத 
ச�த்�ப்்பதத்ில் வககவளக ்கழுவித ்

கதொற்று�ீக்கக்கூடிய மதுசொ� 
கொ�மொன கவ�சல்கவளயும் 

பதொ�த்த்ங்கவளயும் உபரயொகிதத்ு 
வககவளக ்கழுவிகக்கொள்ளல்

ககொர�ொனொ வவ�ஸ் ர�ொய் (COVID-19) ப�வுவவதக ்
குவறப்பதற்கு பின்பற்ற ரவண்டியவவ:  

ர�ொய் அறிகுறிகள் உங்களுகக்ு இ�த் ர�ொய் 
அறிகுறிகள் இரு�த்ொல் 

 1-833-784-4397  canada.ca/coronavirus
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